
平針北学区の皆様へ       平針北学区防災安心まちづくり部会 

 

 今年も７月のトカラ列島の群発地震やｶﾑﾁｬﾂｶ半島付近での大規模地震など地震に対する脅威は続

いており、南海トラフ巨大地震がいつ起こっても不思議な状況ではありません。日頃の防災対策の再確

認と、地震対策への注意喚起が叫ばれており、防災・減災の準備はますます必要となっています。 

今年も学区の自主防災訓練を下記の通り実施します。今年は例年通りの「安否確認」訓練に加え、最

新の起震車による大地震体験や煙道体験、CPR・AED訓練などを予定しています。皆様のご参加、ご協

力をよろしくお願いいたします。 

※ 雨天の場合は体育館にて防災講話と CRP・AED 訓練、煙道体験などになります。 

※ 大雨などの注意報・警報発令時は、中止となります。 

※ 開催の有無を含め、午前７時３０分から広報車が巡回しお知らせします。   

○日 時 ： 令和 7 年９月２8 日（日） 午前８時００分～ 

午前８時００分に『無事ですカード』を門扉や玄関ノブ等、外から確認しやすい所に掲示し

てください。各組長さんがカード掲示を確認に回ります。未掲示のお宅には無事確認のため、

お声がけします事をご承知ください。無事ですカードは午前９時００分以降に取り外してくだ

さい。    

○場 所 ： 平針北小学校  

今年度は、集団避難訓練は行いません。一時避難場所（近隣公園）でなく、 

小学校に各自直接ご参集ください。 

       

○内  容 ： （裏面もご覧ください） 
     

 

 

 

 

   

                 

              

              

 

午前８時００分 
掲示して下さい 

訓練スケジュール 

 

８時００分 「無事ですカード」の玄関掲示 
        組長による掲示カードの確認、お声がけ 

８時３０分 防災安心まちづくり部会委員集合（平針北小学校） 

防災訓練会場準備 

８時４５分 組長からの安否確認情報の連絡終了 

９時３０分 地域住民防災訓練参加者受付開始 

10 時００分 開会挨拶 

10 時０５分 地震体験（先着 72 名）、煙道体験、消火訓練 

CPR-AED 訓練、 

11 時３０分 訓練終了 閉会挨拶 

     ※お土産も準備しております。 



平針北学区令和７年度防災訓練 

 

  

震度 2 から震度 7 の震度階地震をはじめ、過去

の地震や南海トラフ地震（想定）を 3次元の揺れ

で再現することができます。さらに体験者は VR

ゴーグルを掛けると地震体験車の揺れと連動し

た VR映像を見ることができ、夕食時のキッチン、

学校の教室での授業中、屋外の 3 コンテンツに

対応しています。 

体験人数（７２人）には限りがあるため、受付に

て先着順に整理カードをお配りします。かなり

の揺れを体験しますので対象は小学校以上、75

歳以下とさせていただきます。 

消防署のスモークマシーンで「煙体験ハウス」

に煙を充満させ、適切な避難方法で通り抜ける

訓練です。 

心肺停止状態となった方に対する適切な応

急手当（観察や胸骨圧迫、AED 等の心肺蘇生

法）について学びます。 

水が充填されている訓練用の「水消火器」で初期

消火機材の使用方法を学びます。 
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初期消火訓練 

煙道体験 

CPR-AED 訓練 

体育館では防災ビデオコーナー、防災グッズの展示・配布も行う予定です。 
お一人でも多くの参加をお待ちしています 


